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Sammanfattning

Det tredje aret med Hallbara familjer har genomforts! Det borjade i oktober 2010 och avslutades i oktober
2011.
Tillsammans med Gévle Energi, Gastrike Atervinnare och Gastrike Vatten har Gavle kommun under den
tredje omgangen under ett ars tid coachat 17 gavlefamiljer att leva mer miljévanligt i sin vardag, Hallbara
familjer. Hallbara familjer ingar i ett koncept som kallas Hallbar VVarDag i Gavle.
Hallbar VarDag i Gavle och Hallbara familjer handlar om att visa att som miljomedveten i dag behover
man inte leva stenaldersliv och att det inte kravs sa stora omstallningar for att behalla en bra livskvalité
och anda gynna miljon.
Malsattningen med Hallbara familjer &r att familjerna minskar konsumtionen och borjar tanka i nya banor
kring de fyra omrédena Energi, Mat, Transporter och Atervinning.
Vi har valt att inte satta matbara mal men for att motivera familjerna och for att se om coachningen gett
resultat har vi matt bland annat férandringar i forbrukad koldioxid, minskad energianvandning och
minskat bilakande. For att fa den kunskapen har familjerna fyllt i vad som kallas Utgangslage innan de
paborjade sin medverkan i Hallbara familjer och vad som kallas Slutlage efter projektet.
Hallbara familjer planerades paga under tre ars tid i tre omgangar med nya familjer varje ar. Forsta aret
kunde ses om en testomgang for att sedan under de tva andra aren vidareutveckla upplagget vilket
gjordes. Den stora skillnaden mellan den forsta omgangen och de tva efterféljande var att familjerna i den
andra och tredje omgangen inte valde fokusomrade utan fick ta del av samtliga omraden. Den
forandringen valdes att gora utifran onskemal av familjerna som deltog forsta omgangen och det visade
sig vara mycket lyckat.
Nytt for ar tre var att vi samarbetade mycket med IKEA och provade dven konceptet pa ett foretag i
Gavle, Jobmeal AB. Vi hade aven tva elever fran Borgarskolan som féljde oss under hosten och gjorde ett
projektarbete om hur det &r att vara ungdom och leva miljomassigt hallbart i vardagen, Life as eco.
Under det ar familjerna medverkat har de tréaffats cirka en gang per manad, totalt 14 sammankomster, och
de har da lyssnat pa férelasningar, varit pa studiebesok, fatt olika uppdrag att genomfora, lagat mat
tillsammans och bytt erfarenheter med varandra.
Efter aret som gatt kunde vi genom det Utgangslage och Slutldage som familjerna rapporterat in se att
familjernas medverkan i Hallbara familjer har gjort skillnad dven under den tredjeomgangen! Familjerna
hade lyckats att forandra sina vanor inom alla de omraden som vi arbetar med.
Genom att familjerna borjat géra medvetna val i sin vardag har de gemensamt under aret som gatt bland
annat:

e Minskat bildkandet med 19 %
Okat cyklandet med 7 %
Minskat tagresande med 7 %
Okat bussresandet med 41 %
Minskat flygresandet med 48 %
Okat andelen miljomarkt el — en 6kning fran 27 % till 64 %
Minskat forbrukning av hushallel med 13 %
Minskat forbrukning for uppvarmning med 5 %
Okat antal lagenergilampor med 33 %
Okat inkopen av ekologiska och narproducerade produkter med 34 %
Minskat sopmangden med 27 %

Slutligen vill vi tacka for det breda samarbetet med foretag och organisationer i Gavle och engagemanget
fran vara familjer under de tre ar som vi genomfort Hallbara familjer.
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Genomforande Hallbara familjer 2010-2011

Medverkande i projektgruppen kring Hallbar VarDag i Gavle

Representanter fran Gavle Energi, Gastrike Atervinnare och Gastrike Vatten, Gavles Energi och
klimatradgivare, Bygg och Miljo, Processledare Hallbart resande, tekniska kontoret och
Hallbarhetsutvecklare, Gavle kommun.

Samverkan med IKEA

Personal fran IKEA Medverkade pa vara traffar med familjerna

och vi genomforde en tematraff pa IKEA. ALL /4 K A N
Life as eco - projektarbete elever fran l
VARA meDnl!

Under hosten foljde tva elever fran Borgarskolan Hallbara
familjer som projektarbete i arskurs 3. De startade en blogg:
http:/lifeaseco.blogg.se/ dar de berattade om hur det var att leva Wﬁ,
miljomassigt hallbart i vardag som ungdom. Deras projektarbete ey
blev uppmarksammat av media och de har efterat forelast om
sina erfarenheter.

Hallbara foretag

Att delta som hallbart foretag innebar att foretag i Gavle far
samma majlighet att bli coachade som Hallbara familjer att ldra
sig hur de med relativt enkla medel kan minska sin
miljopaverkan. Vi har under aret coachat Jobmeal AB.
Atgarder som skett:

* De ska investera i en ny sorteringsmobel for forpackningar i
samband med ombyggnad.

« De har fatt behallare for insamling av kontorspapper vid varje
arbetsplats.

* De har stallt dit k&rl for kontorspapper, pappersforpackningar,
plastférpackningar, metallférpackningar och hinkar for
insamling av batterier, glodlampor och lagenergi.

« De har dven karl for brannbara hushallssopor och kompost.

« Gastrike Atervinnare har varit dar under en fredageftermiddag
(fredagsmys) och informerat personalen om sopsortering.

Nu soker vi nya familjer
Marknadsforing for nya familjer Anmal dig pd gavle.se/hallbarafamiljer

Under forsommaren annonserade vi i Gavletidningarna Gefle Dagblad och Arbetarbladet, pa
Stadstavlorna, gavle.se och pa Gavle kommuns interna hemsida efter familjer. Anmaélan gjordes pa var
hemsida.

Medverkande familjer totalt barn och vuxna
17 familjer anmélde sig och vi tackade ja till samtliga och de familjerna har mer eller mindre foljt med
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http://lifeaseco.blogg.se/�

Totalt 50 familjemedlemmar medverkade i projekt, 30 vuxna och 20 barn. Familjernas sammanséttning
varierade fran ensamstaende till flerbarnsfamiljer. Deras boende var spritt Gver Gavle, se karta.

Genomfdrda traffar och studiebesdk

Familjerna traffades cirka en gang i manaden. Daremellan gjorde vi studiebesok.

Vi startade alltid upp med fika for att alla skulle hinna komma till féreldsningarna/diskussionerna samt de
flesta var hungriga nar de kom. Vi bjod da pa matigare smorgas och frukt.

Aven i &r erbjods barnvakt for barnen som da hade aktiviteter for barnen som film, malning och spel,
ibland kopplat till det @mne som de vuxna skulle diskutera.

Traffarna var cirka 2,5timmar langa och borjade oftast kl. 17:30-20:00.

Totalt hade vi pa 12 gemensamma traffar och studiebesok.

Under aret erbjod vi aven familjerna sa kallade bonusarrangemang. Bonusarrangemang var foredrag och
annat som inte vi stod som arrangorer for men garna ville att familjerna skulle fa kannedom av.

Vi har genomfort foljande traffar och studiebesok.
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Kick-off

Vi startade upp Hallbara familjer i oktober pa Stadshuset med en Kick-off och 6ver 50 vuxna och barn
deltog. Forutom familjerna deltog dven personer som ar inblandade i projektet pa olika satt. Vi bjod pa
Mustig oxgryta pa hogrev fran Valbo och Klimatbantaren Staffan Lindberg upptradde, skrev avtal med
alla familjerna och fotograferade familjerna till ett familjealbum, se bilaga Fotoalbum.

Familjerna fick aven information om att de skulle fylla i en webbenkaét kallad "Utgangslage”, se bilaga
Utgangslage.

Grundutbildning Hallbara familjer

Grundutbildning hur vi kan minska var miljopéverkan inom de omraden vi punktmarkerar: Atervinning,
Energi, Mat och Resor. De korta foredragen genomfordes av oss som ska coacha familjerna under aret.

Filmvisning Underkastelsen
Vi visade filmen "Underkastelsen” efter forslag fran en av familjerna.

Tematraff pa IKEA - Miljopaverkan i vardagslivet

Vi inledde med middag och besokte sedan olika rum pa IKEA och gick pa plats igenom vilken
miljopaverkan som kunde tankas vara i respektive rum.

Som avslutning utrustades familjerna med bland annat batteriladdare, lagenergilampor och
atervinningskassar.50 personer deltog.

Klimatsmart middag och inspiration Konsumtionsstopp

Bade gamla och nya hallbara familjer bjods pa en klimatsmart middag i Stadshusets restaurang tillagad av
utvalda familjemedlemmar.

Kvillen inleddes med en férelasning av Madelene Blyckertz som tidigare medverkat i Hallbara familjer.
Hon berattade om hur hon minimerat sitt handlande. Det for att ge inspiration till nésta uppdrag
Konsumtionsstopp. Det gavs dven mojlighet till "Byta grejer med varandra”. En mycket lyckad kvéll med
drygt 80 deltagare.
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Tematraff Hallbara resor

En forelasningskvall med lokal pragel da vi gav samlad bild 6ver hur det ar mojligt att resa mer hallbart i
Gavle, Carl Blad, Gavle kommun, Cecilia Karlgvist, Grona Bilister och Gustavs Lorentz, gymnasielarare
och cykelentusiast fran Uppsala, inspirerade.

Tematraff Mat Diléns Saluhall

De hallbara familjerna bjods pa en middag gjord pa narproducerade och ekologiska matvaror.
Eva-Lena Thunberg forelaste om som beréttade om deras filosofi med Diléns Saluhall och vad som krévs
for att fa ett smakrikt och mort kott. 37 personer deltog.

Tematraff Samtal om Hallbar VarDag i Gavle

Inbjudna till det har samtalet var alla de familjer som deltagit i Hallbara familjer under de tre ar som gatt
samt politiker och tjansteman som pa olika sétt arbetar/ar intresserade av de fyra omraden (Mat, Energi,
Resor och Atervinning) vi tar upp i Hallbara familjer.

Cirka 10 familjer var representerade under kvallen och uppslutningen bland politiker och tjanstemén var
fantastisk. Totalt var det 35 deltagare under kvallen.

Tanken med Samtalet var att ge mojlighet att prata med varandra hur det &r och vad man kan gora for att
leva miljomassigt hallbart i vardagen i Gavle.

Skordefest i oktober

Som avslutning bjod vi in familjerna till en Skordefest i Hemlingby dar vi ”skérdade™ de framgangar
projektet lett till, det vill s&ga de forandringar familjerna gjort. Vi hade tipsrunda, testade elbil och
elcykel, barnen fick besoka faren och kaninerna tillsammans med Maja. Vi delade ut diplom och &t en
ekologisk och nérproducerad middag.

Studiebesok Duvbacken
Vi besokte Gastrike Vattens reningsverk.

Studiebesok Mullbacka
Vi besokte Gastrike Atervinnares kompostanlaggning.

Studiebesok pa Polhemsskolans tak

Mattias Gustafsson, Gavle Energi och Dan Engdahl, Energi och klimatradgivare, visade up och pratade
om Polhemskolans vindsnurra och solceller.

Antal deltagare pa traffarna
| snitt 1ag antalet deltagare cirka 40 deltagare per traff i snitt.

Uppdrag

Familjerna fick 7 uppdrag under aret.
Uppdrag 1 Utgangslige
For att vi ska se om familjernas medverkan i Hallbara familjer leder till forandringar fyllde alla

medverkande familjer i vad vi kallar ett Utgangslage, se bilaga.
Det &r det forsta uppdraget i Hallbara familjer och svaren pa fragorna lamnades pa var hemsida.
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Uppdrag 2 Se over energiforbrukning i hemmet ~ £
Uppdraget var uppdelat i tva delar: ’@\
1. Vilka ar era 5 véarsta Energislukare? e

Familjerna lanade energimatare for att kartlagga hur mycket el olika apparater i hemmet drar. De fick
sedan redovisa vilka 5 apparater som slukade mest energi.

2. Energieffektivisering

Det finns manga satt att energieffektivisera dar hemma, bade néar det galler varme, vatten och el. Vi
samlade 10 olika tips och uppdraget fér familjerna var att testa och utvéardera minst 7 av dessa.

Uppdrag 3 Sopvagning

| det har uppdraget vagde familjerna sitt avfall och forpackningar under tva veckor. uppdraget vags avfall
och forpackningar av brannbart (soppasen dar allt laggs som inte kan sopsorteras), komposterbart, papper,
tidningar, glas, plast och metall.

Utifran resultatet raknade vi sedan ut hur mycket koldioxid som sparas genom atervinning av avfall och
forpackningar. Vi gjorde dven en uppfoljning under varen efter Uppdrag Konsumtionstopp. Den visade
att familjerna hade minskat sin sopmangd per familj med 27 %.", fran i snitt 48 kg/manad till 34
kg/manad.

Uppdrag 4 Konsumtionsstopp

Uppdrag Konsumtionsstopp innebar att familjerna i forsta hand avstod fran att handla annat &n mat och
forbrukningsvaror under tva sammanhangande veckor.

Som forbrukningsvaror réknades dagstidningar, hyra, mat, renlighetsprodukter osv. Familjerna fick sjélva
komma Gverens om var gransen gar.

Vi bad dem stalla sig fragan: Om inkdpet de tanker gora ar ett behov eller om det bara ar ett begar.

Uppdrag 5 Utbildning Sparsam korning

Hallbara familjer utbildades i Sparsam kdrning, under varen bade teoretiskt och praktiskt for att bli mer
miljovénliga bilister. Ett samarbete med Bilmetro, Gavle.

Uppdrag 6 Cykelutmaning

Varje ar genom for Gavle kommun Gavle Cykelutmaning och uppdraget for familjerna var att delta i den
utmaningen. De utrustades med cykeldatorer, ryggsackar och annat som “morotter”.

Uppdrag 7 Slutldge

For att ta reda pa om familjernas medverkan i Hallbara familjer lett till forandringar fyllde alla
medverkande familjer i vad vi kallade ett Slutlége, se bilaga. Det var familjerna sista uppdrag. Resultat
kan ni ta del av under Resultat matningar.

Bonusuppdrag ISA och Testresenarer kollektivtrafik

Familjer fick mojlighet att prova ISA, ISA star for Intelligent anpassning av hastigheten. Det &r en "dosa”
som installeras i bilen som ar uppkopplad till vagdatabasen. Om bilen inte haller den hastighet som galler
pa den vag den befinner sig pa ger dosan ifran sig en signal. Ett effektivt sétt att minska hastigheten och
darmed minska bransleférbrukningen.

Familjerna fick &ven chansen att prova kollektivtrafiken i lanet. De fick ett resekort, tankat med 400 kr,
som galler i Gavleborgs lan med X-trafiks bussar och X-taget.

HALLBAR VARDAG | G/'-'\V(_E
e |

Energi-och  GAVLE LI IENERGI
klimatradgivning

[7aa N gastrike (rv
&

\U VATTEN Gistrike Atervinnare

Gavle

KOMMUN



Resultat matningar utgangslage och slutlage

Vid projektets borjan och slut fyllde samtliga familjer i webbenkater som vi valt att kalla for Utgangslage
och Slutlége. Vi valde att anvanda webbenkater for att undvika pappersanvéandande samt att férenkla
sammanstallningen av de resultat som rapporterades in.

Utgangslaget visar vilka vanor, forbrukning och konsumtion familjerna har inom respektive omrade innan
projektet.

Slutlaget visar om familjerna har gjort férandringar inom respektive omrade.

Resultat slutlige

Vi har gjort en sammanstéllning av slutldget och genom att familjerna borjat géra medvetna val i sin
vardag har familjerna:

Minskat bilakandet med 19 %

Okat cyklandet med 7 %

Minskat tagresande med 7 %

Okat bussresandet med 41 %

Minskat flygresandet med 48 %

Okat andelen miljomarkt el — en 6kning fran 27 % till 64 %
Minskat forbrukning av hushallel med 13 %

Minskat forbrukning for uppvarmning med 5 %

Okat antal lagenergilampor med 33 %

Okat inkdpen av ekologiska och narproducerade produkter med 34 %
Minskat sopmangden med 27 %

Vilka atgirder genomforde familjerna?

Under aret som gick fick familjerna manga olika forslag pa vad de kunde gora for att leva mer hallbart i
sin vardag och har kommer ett axplock pa vad de tagit till sig:

Mer inkdp av ekologisk o narproducerad mat
Inte handla for mycket mat

Minskat bilresandet

Overhuvudtaget mer miljotank

Olika satt att vara klimatsmarta
Elférbrukningen

Tar cykeln oftare

Hur upplevde familjerna att medverka i Hallbara familjer?

| var utvardering stalldes fragan:

"Vad har er medverkan i Hallbara familjer inneburit/betytt for er?”

Det kom in bade konkreta svar men aven lite langre kommentarer fran en del av familjerna.
e Kul att barnen fatt vara med - de har nog blivit mest medvetna!

Mycket givande ar, bra upplagg

Otroligt larorikt och nyttigt, har fatt familjen att tanka efter ibland

Vi gav upp ISA:an...

Studiebesoket i Valbo gav nya perspektiv pa kéttproduktion och konsumtion
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Informationskanale

De tva framsta kanalerna ar familjerna och lokal media. Genom familjerna har vi natt ut till deras
arbetsplatser, skolor, slakt och vanner. Vara lokala medier har vi bjudit in till vara traffar och skickat
pressmeddelanden till. Och det har lett till att Hallbara familjer fatt ett stort medialt intresse.

Vi har ocksa anvant oss av stadstavlorna i Gavle, gjort reklam i stadsbussarna och pa webbplatser som var
egen hemsida www.gavle.se/hallbarafamiljer, genom medlemstidningar och i dagstidningar dar vi
annonserat efter familjerna

Uppmarksamhet kring Hallbara familjer i media

Dagstidningarna Arbetarbladet och Gefle Dagblad

Dagstidningarna i Gavle visat stort intresse av projektet och tidningarna har bidragit till att projektet har
blivit synligt for manga gavlebor. Vid de flesta traffar har media varit pa plats.

Totalt har det varit 6 artiklar i Gefle Dagblad och i Arbetarbladet. Tidningarna har dven tagit kontakt med
familjerna pa egen hand for att folja upp hur det gar att leva mer miljévanligt i vardagen.

De har aven skrivit om elevernas projektarbete och gjort reportage om Jobmeal som Hallbart foretag.

TV4

Hallbara familjer har medverkat i TV4 vid 2 tillfallen. Vid Klimatsmart middag och pa eget initiativ
hemma hos besdk hos familjen Gronvall.

Ekonomi i pengar och i tid

Vi har gjort en sammanstéllning 6ver hur mycket kostnader det varit kring projektet det varit plus hur
mycket tid projektgruppen totalt lagt ner.

Kostnad i kronor

Total kostnad for projektet forutom arbetstid 100 000 kr:

Hyra lokaler — har vi inte behdévt da vi nu kan anvanda kommunens egna lokaler

Annonsering lokala tidningar — minskat ned mycket att annonsera i tidningar

Hallbar VarDag-kassar (marknadsféring)

Forelasare

Fika och middagar

Give a ways i form av vardekort, &ven kallat reskassa, Sparsam korning-utbildningar,
energimatare, vagar, energideklaration, atervinningskassar, Gavle Energis Elsparbok, grenuttag,
ficklampa, lagenergilampor, ryggsackar, bad och biobiljetter.

ISA-utrustning, ISA star for Intelligent hastighetsanpassning, bekostades av Trafikverket.

Nedlagd arbetstid

Den beréknade arbetstiden &r en uppskattning.

Forutom den tid som lades ner pa de traffar projektgruppen hade med familjerna méttes projektgruppen
under aret cirka en gang per manad for planering och alltid en timme innan tematréffarnas start. Efter
cirka ett halvar gjordes en halvtidsutvérdering och efter det andra arets utgang anvandes en heldag for
utvardering.
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Projektledare

25 % av tjanst
Projektledaren har under aret lagt tid pa foljande:
e Tid for planering av upplagg

e FOrberedelse for méten med projektgrupp och familjer
e Moten kvéllstid
e Arbete med webben
e Pressinbjudningar
e Planering av innehall webbenkéter
Energi

Uppskattat arbetstid: 100 h uppdelat pa tva personer.

Atervinning
50 h uppdelat pa en person.

Mat

For omradet Mat har vi lyft ekologiskt och narproducerat vid varije traff vi haft med familjerna genom att
bjuda pa ekologisk och narproducerad mat vilket gor det svart att berakna arbetstid.
Projektledaren har bidragit med 10 h.

Resor
75 h uppdelat pa en person.

Samarbetspartners

Gavle Energi

Gastrike Atervinnare

Bygg och Miljo

Tekniska kontoret
Kommunledningskontoret
Gavle Stadshus restaurang
IKEA

Jobmeal AB

Sodexo

Studieframjandet
Studieférbundet Vuxenskolan
Hogskolan i Gévle

Fjarran hojder

Bil- och cykelhandlarna i Gavle
X-Trafik

Swebus

Diléns Saluhall

Berglunds Bageri
Trafikverket
Hemlingbystugan

HALLBAR VARDAG | G/'-'\V(_E
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e Elever Borgarskolan

Framgangsfaktorer

Samverkanspartners

Medieintresse

Engagerade familjer

Uppféljning av (0) vanorna

Anvandande av webbenkater vilket vi tjanat mycket tid pa

Att vi anvant e-post i sa stor utstrackning som mojligt nar vi varit i kontakt med familjerna mellan
motena.

Vara inspiratorer

Karlstad — Miljévardag www.karlstad.se/miljovardag
Kalmar — Klimatpiloterna www.klimatpiloterna.se
Vara familjers engagemang
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